
Jeudi 21 février 2019 
de 8 h 00 à 16 h 30

Informations

Public cible

Infi rmier-ère, Diététicien-ne, Physiothérapeute, ASSC, 
Cuisinier-ère en diététique, Etudiant-e

Inscription

•  Depuis notre site internet sous l’onglet formation/programme :
http://www.asi-sbk-vs.ch/fr/pages/39

•  Par bulletin d’inscription du fl yer disponible dans la brochure 
de l’ASI ou par mail à l’adresse :
camille.schmelzbach@asi-sbk-vs-ch

Délai d’inscription : 13 février 2019

Lieu

Institut universitaire Kurt Bösch
Chemin de l’institut 18, 1967 Bramois, Suisse
(Bramois se situe à proximité de la ville de Sion)

Transport

Parking à disposition
Bus ligne 5 : Sion, Gare-Bramois, Institut (environ 20 minutes)

Tarif

150.- CHF pour les non-membres
100.- CHF pour les membres ASI/ASDD/Physioswiss
150.- CHF pour les étudiant-es

Ce tarif inclut la pause du matin et le repas de midi sur place*

Accréditation 

2 points ASDD 

Alimentation
et mouvement de
la personne âgée,

une problématique
indissociable

Soutenu par

*  Cette inscription a valeur de contrat et j’ai pris 
connaissance des conditions générales



08h00  Accueil : café, croissants

08h15  Présentation de la journée de formation
  Camille Schmelzbach, Infirmière

08h30  Nutrition de la personne âgée
  “Tu vois comment ?”
  Dr méd. Manoëlle Godio, Nutriti on Clinique CHVR

09h00  “Garder l’appétit quand les sens déclinent” 
  Pauline Solioz, diététi cienne ASDD Fondati on Senso5

09h30  Bien manger pour bien vieillir
  Sandra Sergi, Cuisinière en Diététi que
  Nathalie Yguel, Diététi cienne

10h00  Pause

10h30  Fitness pour l’AVS : pourquoi et comment ?
  Ilario Gazerro, Physiothérapeute

11h15  Alimentation entérale à domicile : Real life
  Isabelle Larpin, Diététi cienne Nutradom

12h00  Repas de Midi

13h15  Introduction de l’après-midi
  Camille Schmelzbach, Infirmière

13h30  Ateliers pratiques

  Atelier 1 : Déclin sensoriel et outils pratiques 
  Pauline Solioz, diététicienne ASDD Fondation Senso5

  Atelier 2 :  Alimentation entérale, matériel 
et solution pour le domicile

  Isabelle Larpin, Diététicienne Nutradom

  Atelier 3 :  Comment mettre les grands plats 
dans les petits ?

  Sandra Sergi, Cuisinière en Diététique
  Nathalie Yguel, Diététi cienne

  Atelier 4 :  Modèles d’entraînement physique 
chez les seniors

  Ilario Gazerro, Physiothérapeute

16h30  Clôture de la journée de formation

Programme


