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Descriptif

L’approche cognitivo-comportementale constitue un des courants majeurs pour comprendre,
analyser et traiter les troubles en psychiatrie mais les différentes stratégies trouvent aussi leur
utilité dans d’autres spécialités.

La philosophie sous-jacente, structurée et rigoureuse, utilise la raison et la logique d’une maniere
empirique pour résoudre les problémes ou les confronter plus efficacement.

Obijectifs

e Identifier les différents courants historiques de 'approche cognitivo-comportementale
e Synthétiser les principes thérapeutiques

e Découvrir les applications possibles

e Expérimenter les stratégies thérapeutiques

Intervenant

Aziz Salamat, Professeur HES, HES SO Valais/Wallis

Date : 22 mars 2016

Horaire : 8h30-16h30

Lieu : OrTra SSVs, Sierre
Responsable : Stéphanie Zimmermann
Prix

Membre ASI 150.00

Non-membre 200.00

Etudiant-e 75.00

Responsable du cours : Stéphanie Zimmermann
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Délai d’inscription au 8 mars 2016

Bulletin d’inscription

L’approche cognitivo-comportementale

R
NP e DOMICILE oviiviiiiiiiicceee e
Node tél e Eemail oo

Employeur

Priere de cocher la case correspondante

Je suis

D infirmier-ére D étudiant-e

Je suis

D membtre ASTNO «ovvviiii D non-membre ASI

Date: ..o Signature : ...

Cette inscription a valeur de contrat et j’ai pris connaissance des conditions générales.
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