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Association Suisse des Infirmières et Infirmiers 
Section Valais 

Descriptif 
 
L’approche cognitivo-comportementale constitue un des courants majeurs pour comprendre, 
analyser et traiter les troubles en psychiatrie mais les différentes stratégies trouvent aussi leur 
utilité dans d’autres spécialités. 
La philosophie sous-jacente, structurée et rigoureuse, utilise la raison et la logique d’une manière 
empirique pour résoudre les problèmes ou les confronter plus efficacement. 
 
 
 
Objectifs 
 

 Identifier les différents courants historiques de l’approche cognitivo-comportementale 

 Synthétiser les principes thérapeutiques 

 Découvrir les applications possibles 

 Expérimenter les stratégies thérapeutiques 
 
 
 
Intervenant 
 
Aziz Salamat, Professeur HES, HES SO Valais/Wallis 
 
 
 
 
Date :  22 mars 2016 
Horaire :  8h30-16h30 
Lieu :  OrTra SSVs, Sierre 
Responsable :  Stéphanie Zimmermann 
 
 
Prix 
 
Membre ASI 150.00 
Non-membre 200.00 
Etudiant-e 75.00 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

Responsable du cours : Stéphanie Zimmermann 
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Délai d’inscription au 8 mars 2016 
 
 

Bulletin d’inscription  
 
 
 
 
 
 
 
Nom ………………………………………………………………………………………….. 

Prénom ………………………………………………………………………………………….. 

Rue ………………………………………………………………………………………….. 

NP  ....................................   Domicile  .......................................................................  

No de tél ..................................     E-mail …………………………………………………...… 

Employeur ………………………………………………………………………………………….. 

 
Prière de cocher la case correspondante  
 
Je suis  

 infirmier-ère     étudiant-e    

 
Je suis  

 membre ASI no ……………………………..  non-membre ASI 

 
 
Date : ………………………………  Signature : ……………………………………. 
 
 
Cette inscription a valeur de contrat et j’ai pris connaissance des conditions générales. 

 

L’approche cognitivo-comportementale 

Secrétariat de l’ASI 
Rue de Lausanne 26 
1950 Sion 
  027 322 40 07    
 secretariat@asi-sbk-vs.ch 
www.asi-sbk-vs.ch 


