
Troubles 
schizophréniques,
troubles bipolaires :
Quelle prise en charge ?

mardi 11 juin 2019
08:30 – 12:00
13:30 – 16:30

Association Suisse des Infirmières et Infirmiers – Section Valais

*Cette inscription a valeur de contrat et 
j’ai pris connaissance des conditions générales

Horaire

08:30 – 12:00

13:30 – 16:30

Prix

Membre ASI  100.-
Non-membre 150.-
Étudiant-e 50.-

Lieu

Notre Dame du Silence 
Chemin de la Sitterie 2
1950 Sion

Inscription*

Site internet sous l’onglet 
formation/programme : 
http://www.asi-sbk-vs.ch/fr

Délai : Mardi 28 mai 2019

Notre Dame du Silence 
Chemin de la Sitterie 2
1950 Sion



Descriptif  

Peur, honte, se sentir démuni, ignorance, idées 
préconçues de folie, asile, isolement social, 
solitude, aucune confiance, hallucinations 
auditives et visuelles, délires, troubles du 
comportement, phases aigues, aucune limite, 
phase basse, sentiment de culpabilité, estime de 
soi à 0 etc…

Tout se bouscule dans le cerveau lorsqu’on parle 
de schizophrénie ou de troubles bipolaires.

Programme de la journée

08:30 - 08:45
Accueil des participants - Introduction

08:45 - 10:00
Parties théorique : descriptif des troubles schi-
zophréniques et bipolaires, causes, symptômes, 
traitements, thérapies...

10:00-10:20
Pause

10:20-11:30
Boîte à outils : gestion de l’agressivité, gérer ses 
émotions, poser les limites, travailler sur la culpa-
bilité, la communication, l’estime de soi, contrat 
thérapeutique, anticiper la rechute

11:30-12:00
Témoignage

12:00-13:30
Pause - Repas

13:30-14:15
Et les proches dans tout ça ?

14:15-15:00
Témoignages

15:00-15:20
Pause

15:20-16:00
Profamille, le réseau de soin

16:00-16:30
Réponses à vos questions

16:30
Clôture de la journée

Intervenants

M. Jessé Curchod
Infirmier en psychiatrie, spécialiste clinique

Mme Louise-Anne Sartoretti
Présidente de l’association Synapsespoir

Témoignages

Participants

Infirmiers(ères)
Etudiants(es) en soins infirmiers
Assistant(e)s sociales(aux)
Éducateurs- éducatrices
Ergothérapeutes
ASSC

Responsable de cours

Marie-Antoinette Kaesermann 
marie-antoinette.kaesermann@asi-sbk-vs.ch
078 930 41 68


